
Адаптация к ДОУ. Главный секрет 

 
Ребенок будет настолько спокойно ходить в детский сад, насколько 

спокойно его мама к этому относится. 

 

Не всегда мама легко привести себя в спокойное состояние. Как маме 

перестать переживать из-за детского сада? 

«Конечно, где-то в идеальной вселенной все идут к психологу и работают 

над этим, но мы прекрасно понимаем, что не у всех есть такая возможность и 

не у всех есть такое желание. И на самом деле, не всем это необходимо на 

100%». 

Как можно перестать переживать из-за детского сада? Перезагрузка, 

настрой, установки – все на пользу! 

 

- если мама привела ребенка, раздела и все время оттягивает момент 

расставания, она дает повод малышу для страха и волнений. Придумайте 

«ритуал прощания» с ребенком. Долгих прощаний не устраивайте, уверенно 

говорите, когда заберете ребенка домой целуете в щеку, обнимаете, машете 

рукой и уходите. Вот правильный алгоритм действий в первые дни. 

 

- найти какое-то дело, которое мама очень сильно любит, и назначать его на 

9-10 утра.  

Вам на выбор: йога, просмотр фильмов, бассейн, любимая работа, встреча с 

подругами или даже свидание с мужем. Чтобы мама, когда отвела ребенка в 

сад к 8:30 утра, бежала оттуда на крыльях радости и любви заниматься тем, 

что ей приносит удовольствие. Это будет помогать справляться с 

переживаниями. 

 

- Дайте ребенку «оберег» - вещь, которая будет напоминать ему о доме, 

например, фотографию, мамин шарфик, мягкую игрушку. Можно дать «ключ 

от дома», без которого, пока не заберете малыша из садика, домой не 

попадете. Тем самым, и вам будет спокойнее. 



 

- Транслируйте малышу свой интерес, позитивное отношение и уверенность. 

Если сейчас вы обеспокоены темой сада, то лучше при ребёнке её не 

обсуждать.  

- Призовите на помощь сказку или игру. Расскажите и покажите ребенку 

свою сказку о том, как маленький мишка впервые пошел в садик, и как ему 

сначала было неуютно и немного страшно, и как потом он подружился с 

детьми и воспитателями.  

Эту сказку вы можете «проиграть» с игрушками. И в сказке, и в игре 

ключевым моментом является возвращение мамы за ребенком, поэтому ни в 

коем случае не прерывайте повествования, пока не настанет этот момент. Это 

очень важно!  

 

Да, часто мамы не понимают, что с ними происходит, и пытаются свои 

эмоции игнорировать. Знайте! Вы имеете право на все свои чувства, и в 

данном случае они являются естественными.  

И, конечно же, Вы можете обратиться к психологу ДОУ, где Вас поддержат и 

дадут индивидуальные рекомендации.   

Белозерцева Т.И., педагог-психолог. 

 

 


