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План мероприятий по развитию
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО) в МБДОУ «Детский сад №79 «Мальчиш-Кибальчиш»

№9 Мероприятия Сроки Ответственные
п/п

1. Нормативно-правовое обеспечение по развитию ВФСК «ГТО»
1.1. Приказ о назначении январь заведующий

ответственного за развитие 2025
комплекса ГТО

1.2. Подготовка рабочей документации январь старшие
по 2025 воспитатели
фиксированию результатов сдачи
нормативов (протоколы
физической
подготовленности, учебные
нормативы по усвоению навыков,
умений и развитию двигательных
навыков)

1.3. Разработка плана физкультурных и январь инструктор по
спортивных мероприятий 2025 ФК
направленных
на подготовку дошкольников к

выполнению нормативов
комплекса ГТО

1.4. Пополнение материально— в течение заведующий
технической базы необходимыми года
ресурсами для обеспечения
внедрения комплекса ГТО

2. Работа с кадрами
2.1. Информирование участников в течение старшие

образовательного процесса на года воспитатели
Педагогических советах,
родительских собраниях о

реализации Плана мероприятий по
развитию ВФСК ГТО, о вопросе



тестирования населения в рамках
ВФСК ГТО

2.2. Пополнение раздела о реализации постоянно старшие
ВФСК ГТО на официальном сайте воспитатели

ДОУ в сети Интернет
2.3. Выпуск информационных листов постоянно старшие

для родителей «Готов к труду и воспитатели
обороне». Требования к уровню
физической подготовленности
населения—детей и взрослых.

«Что такое ГТО?», «Зачем нужно
ГТО в дошкольном возрасте?»

3. Мониторинговые процедуры, обеспечивающие азвитие ГТО
3.1. Мониторинг физической сентябрь, инструктор по

подготовки воспитанников апрель ФК
4. Организация и проведениемероприятий спортивной и военно—

патриотической направленности
4.1. Формирование списков участников сентябрь инструктор по

комплекса ГТО ФК
4.2. Проведение бесед, консультаций, постоянно инструктор по

чтение познавательной литературы, ФК, восгштатели
на тему здорового образа жизни

4.3. Конкурс рисунков «Картинки- в течение старшие
спортинки», «Я рисую ГТО», года воспитатели

«Галерея спорта»
4.4. Проведение совместных в течение инструктор по

физкультурных мероприятий с года ФК
родителями, спортивных
праздников, развлечений:
Всемирный день здоровья;
- Спортивный праздник
«Защитники Отечества»;

- летнее спортивное развлечение
«С физкультуроймы дружны — нам

болезни не страшны!»
Буклеты, консультации, анкеты для в течение старшие

родителей: года воспитатели,
«Спорт в жизни людей>>. воспитатели,
«Роль семьи в физическом инструктор по
воспитании ребёнка». ФК
«Детский фитнес дома».

«Зачем заниматься утренней
гимнастикой и физкультурой?»



Консультация для педагогов и
родителей «Требования к уровню
физической подготовленности
населения при выполнении
нормативов Всероссийского
физкультурного спортивного
комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО) 1 ступень,

возрастная группа от 6 до 8 лет»


